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	ふれあい交流室の育児講座
	ジャンボリ ミッキー！
	ふれあい交流室利用の

	１歳半～２歳程度のお子様と父親 ２０組
	（応募者多数の場合は抽選）

	～ふれあいウォーミングアップ＆ダンスでたのしもう！！～
	日 時
	2026年


	10:30-11:15
	(受付10:15～)
	会 場
	サンウェルぬまづ ４階 多目的ホール
	裸足で行います 動きやすい服装でお越しください 水分補給用の飲み物・タオルをお持ちください
	いっしょに たのしもう！

	講 師
	しぶた  ともか


	渋田 有香
	さん
	静岡県沼津市出身 元テーマパークダンサーで現保育士 キッズダンスサークルDreamy Up！ ヨガ＆ダンスインストラクター キッズヨガ 幼稚園でダンス講師
	申込は専用フォームから
	8月10日(月)9:30 ～ 9月6日(日)23:59
	お申込みにはふれあい交流室の利用者カードが必要です 応募者多数の場合は抽選となります
	サンウェルぬまづふれあい交流室　☎055-922-1501




