
無 料

サンウェルぬまづ ふれあい交流室主催

プレパパママほっこり交流会
おしゃべりタイム・ワークショップ・子育て支援センター紹介

令和8年3月7日（土）
 10：30～11：30（受付10：00～10：25）

写真立てを作ろう！

※イメージ
会 場

定 員

内 容

対 象

申し込み

プレパパママ(妊婦さんとそのパートナー）

サンウェルぬまづ ５階ふれあい交流室

先着10組程度 （ご家族も一緒にどうぞ）

子育て支援センター紹介・おしゃべりタイム・カード作成・ふれあい交流室見学

令和8年1月23日（金）9：30～

申込専用フォームまたは電話

055-922-1501
（ふれあい交流室直通）

※電話受付は(月）～（土）9：30～16：00です。
  (第3月曜日と日曜日はお休みです)

指定管理者
社会福祉法人 沼津市社会福祉協議会

サンウェルぬまづ ふれあい交流室
電話 055-922-1501（直通）

サンウェルぬまづHP

便利グッズ
おしえて！

出産準備
どんなこと
してる？

子育て支援センター
ってどんなどころ？

フォトスポットで
写真が撮れるよ！
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