
ふれあい交流室

おしゃべりサロン
～ こんな時どうしてる？ 困りごとを話し合おう ～

令和8年 1月30日(金)

10:00 ～ 11:30
( 受付 9:30～ )

サンウェルぬまづ 5階ふれあい交流室

思いを共有して 仲間をつくりませんか？

https://kokoronomama.jp

未就学児の親子 内容に関心のある方 大人のみの参加も可

10組程度（定員になり次第、受付終了）

子どもの気になる発達について 参加者同士の交流 など

特定非営利活動法人 こころのまま
特別支援学校や支援学級の児童・生徒・卒業生の
お母さんが中心となりアートや地域交流を通じて
子どもたちの仕事・ 役割・居場所作りをしている法人です。

令和7年12月9日(火) ９:30～

① 申込専用フォーム

② ふれあい交流室に直接来館

③ 電話 055-922-1501(ふれあい交流室直通)

電話受付は(月)～(土)9:30～16:00です。
第3月曜日と日曜日は、電話受付はお休みです。

対 象

定 員

内 容

協 力

申 込

指定管理者 : 社会福祉法人 沼津市社会福祉協議会

サンウェルぬまづ ふれあい交流室
沼津市日の出町1-15 電話 055-922-1501

ふれあい交流室
ホ ー ム ペ ー ジ

ふれあい交流室
X(旧Twitter)

育児講座

申込専用フォーム

第3回

こだわりが
強い…

お休みの日の
過ごし方を

おしえて

子育ての
ヒントが
ほしい

気持ちの
切り替え方
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