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子どもと一緒に

　　運 動 遊 び！

Welcomeサンウェル 冬イベント

講師：内藤ルミ⼦さん
 
  ・健康運動指導⼠
  ・⼦ども⾝体運動発達指導⼠
� ��・保育⼠

サンウェル
ぬまづ 沼津市⽇の出町1-15 055-922-2020

問い合わせ

・と き：１２／２（⼟）１０：３０〜１１：３０

・ところ：サンウェルぬまづ ２階 健康増進ルーム

・定 員：８組（応募多数の場合は抽選）

・対 象：３〜６歳の⼦どもとその保護者１⼈

12/2(土)

・申 込：専⽤フォームから

・締 切：１１／１２（⽇）まで


