
阿部 美穂子氏 山梨県立大学看護学部教授

公認心理師 臨床心理士 ムーブメント教育・療法士

⒈親子ムーブメント遊びタイム

⒉子育ておしゃべりタイム 等

サンウェルぬまづ4階 多目的ホール

未就園児の親子(親子で参加）

親子15組 （先着順）

無料

水分補給の飲み物

ふれあい交流室利用者カードが必要です
申込みフォームまたは電話にて
利用者カードをお持ちでない方は電話でお問合せ下さい

申込み開始 8月16日（水） ９：３０～

（福）沼津市社会福祉協議会 サンウェルぬまづふれあい交流室 ☎０５５－９２２－１５０１(直通）

サンウェルぬまづ ふれあい交流室

日時：令和5年 9月26日（火）
１０時３０分から１１時３０分（受付１０時～）

講 師

状況により内容変更となる場合があります。
また中止の場合はＨＰ等でお知らせいたしますのでご確認ください。

場 所

対 象

定 員

参加費

持ち物

内 容

申込み

あべ みほこ

ムーブメント遊びとは、運動あそびのこと。
親子でふれあいながら楽しく遊び

みんなで分かち合う時間を過ごしませんか？

親子で楽しむムーブメント遊びと
子育てトークの集い

サンウェルぬまづ ふれあい交流室育児講座

昨年の様子

子育ておしゃべりタイムムーブメント遊び

申込みは
こちらから

講座終了後に個別相談を
希望される方は、講座申込時に
先着で受付いたします(若干名）


