
内藤 正臣氏 教育メンタルトレーナー

講話・ワーク・想い出のカードづくり（親子で記念に写真を撮ります）

サンウェルぬまづ5階 ふれあい交流室

乳幼児の親子※大人のみの参加も可能です

親子20組 （先着順）

無料

水分補給の飲み物

申込フォームまたは電話にて

申込み開始 5月10日（水） ９：３０～

（福）沼津市社会福祉協議会 サンウェルぬまづふれあい交流室 ☎０５５－９２２－１５０１(直通）

【経歴】
教師として沼津市の小学校に13年、中学校に
6年間勤務した後、教育事業を立ち上げるために
退職。500人超の児童生徒を担任し、子どもの
自律・自立について研究を深める。

【伝えたいこと】
情報に溢れ、何が正解か分からず親御さんを
悩ませることも多い現代。
日々、一生懸命子育てをされている
ご自身を労わりながら、ゆっくりと
お子さんやご自身のことについて
考えてみませんか？

育児講座 子どもとともに育ち合う
～子どもが育つ大人のかかわり方～

サンウェルぬまづ ふれあい交流室

日時：令和5年 6月25日（日）
１０時３０分から１１時３０分（受付１０時～）

子どもへのかかわり方や考え方、自身の価値観などを
一緒に見つめてみませんか？

講 師

状況により内容変更となる場合があります。
また中止の場合はＨＰ等でお知らせいたしますのでご確認ください。

場 所

対 象

定 員

参加費

持ち物

内 容

申込み

講師：内藤正臣氏

ないとう まさおみ

申込みは
こちらから
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